Dziat 1. Potozenie i Srodowisko przyrodnicze Polski

1. Potozenie
geograficzne Polski

» wskazaé potozenie Polski na
mapie Europy;

e wymieni¢ sgsiadéw Polski;
e wymienic¢ cechy potozenia
Polski;

e wymienic skrajne punkty
terytorium Polski;

* nazwac wojewddztwa i ich
stolice.

* wymieni¢ wszystkie
wojewddztwa i ich stolice;
e podac przyktady
konsekwencji rozciggtosci
potudnikowej i
réwnoleznikowej Polski.

¢ wymienic¢ i wskazaé na mapie
wojewddztwa;

* wymienic i wskaza¢ na mapie
sgsiadéw Polski;

* wymieni¢ konsekwencje
rozciggtosci potudnikowe;j i
réwnoleznikowej Polski.

e wymienic i wskaza¢ na mapie
wojewddztwa i ich stolice;

e scharakteryzowaé
konsekwencje wynikajace z
rozciggtosci potudnikowe;j i
réwnoleznikowej Polski.

o wymieni¢ i wskazaé na
mapie wojewddztwa i miasta
bedgce siedzibami wtadz
samorzadowych;

® obliczad rozciggtos¢
potudnikowq i
réwnoleznikowa Polski.

2. Przesztos¢
geologiczna Polski

¢ wskazad struktury geologiczna
wystepujgce w Polsce.

e korzystajac z atlasu nazwac
ery, w jakich powstaty
poszczegodlne struktury
geologiczne;

o wskazad i nazwac struktury
geologiczne powstate w
poszczegdlnych orogenezach.

¢ opisac na podstawie tabeli
stratygraficznej najwazniejsze
wydarzenia geologiczne na terenie
Polski.

¢ wykazac zwigzki miedzy
wydarzeniami geologicznymi a
zréznicowaniem uksztattowania
terenu.

¢ scharakteryzowac na
podstawie map i wykreséw
budowe geologiczng
poszczegblnych regiondw
Polski.

3. Ladolad i polskie
pojezierza

e wymieni¢ nazwy zlodowacen i
wskazacd ich zasieg na mapie.

e wymieni¢ formy powstate w
wyniku akumulacyjnej i
erozyjnej dziatalnosci
ladolodu.

* omowi¢ uwarunkowania
zlodowacen w Polsce.

* wyjasni¢ geneze wybranych
form polodowcowych;

e okresli¢ mozliwos¢
wystepowania form
polodowcowych w najblizszej
okolicy.

e omoéwic cechy
charakterystyczne rzezby
mtodo- i staroglacjalnej oraz
wskazad rejony ich
wystepowania w Polsce.

4. Bogactwo skat
i mineratow

e wymienié rdzne typy skat i
mineratéw wystepujace w Polsce;
e wymieni¢ przyktady
wykorzystania skat i surowcéw
mineralnych w dziatalnosci
cztowieka.

e wymienic i wskazaé rejony
wystepowania
poszczegdlnych surowcéw
mineralnych.

® opisac na podstawie mapy
rozmieszczenie surowcow
mineralnych w Polsce;

o sklasyfikowac skaty wystepujace
w Polsce ze wzgledu na ich genezeg;
o okresli¢ znaczenie gospodarcze
surowcdw mineralnych.

¢ wskazac¢ surowce mineralne
wystepujace w najblizszej
okolicy, ocenia ich przydatnos¢;
o okresli¢ zasobnosé Polski w
surowce mineralne na tle
Europy.

e omowié zréznicowanie

wystepowania skat i zt6z

surowcdw mineralnych w
Polsce z uwzglednieniem

budowy geologiczne;j.




5. Klimat Polski

e wymieni¢ czynniki ksztattujace
klimat w Polsce;

* nazwac masy powietrza
wptywajace na klimat;

* wymienia termiczne pory roku.

e wymieni¢ cechy klimatu
Polski, okresli¢ rodzaj pogody
zwigzanej z poszczegllnymi
masami powietrza.

® wyjasnic¢ sposéb powstawania
frontéw atmosferycznych;
e omowic cechy klimatu Polski.

e okresli¢ zmiany pogody
wynikajace z przemieszczania
sie frontéw atmosferycznych.

¢ scharakteryzowac klimat
Polski na tle klimatu Europy
scharakteryzowacd czynniki
wptywajace na zmiennos¢
pogody w Polsce.

6. Zréznicowanie
warunkow
klimatycznych w
Polsce

e wymieni¢ czynniki wptywajace
na zréznicowanie warunkow
klimatycznych w Polsce.

* omowi¢ na podstawie map
klimatycznych zréznicowanie
rozktadu temperatur,
opadoéw, dtugosci trwania
okresu wegetacyjnego w
Polsce.

* wskazac¢ formy dziatalnosci
cztowieka uzaleznione od
warunkéw klimatycznych.

e scharakteryzowac zaleznosci
miedzy warunkami
klimatycznymi a rolnictwem,
turystyka i transportem.

e omoéwic cechy
charakterystyczne klimatu
wtasnego regionu na tle
Polski.

7. Siec rzeczna Polski

* wskazaé na mapie wybrane
obiekty hydrologiczne w Polsce.

* nazwac i wskaza¢ na mapie
gtéwne dorzecza i zlewiska w
Polsce.

® opisac cechy sieci rzecznej w
Polsce.

¢ scharakteryzowac dorzecza
Wisty i Odry.

¢ wskazac réznice miedzy
dorzeczami Wisty i Odry na
tle innych rzek Europy.

8. Polskie lasy

* wskazaé na mapie obszary
Polski charakteryzujace sie
najwieksza i najmniejsza
lesistoscia.

e wymienic¢ rodzaje laséw.

¢ scharakteryzowac poszczegdlne
rodzaje laséw ze wzgledu na sktad
gatunkowy i siedlisko.

* wyjasni¢ zaleznosci miedzy
warunkami klimatycznymi a
szatg roslinng;

e poréwnac zbiorowiska lesne
w réznych czesciach Polski.

* wyjasnic przestrzenne
zréznicowanie wskaznika
lesistosci w Polsce oraz na tle
Europy;

e ocenic¢ potrzebe racjonalnej
gospodarki lesnej.

9. Gleby Polski

e wymieni¢ czynniki
glebotwdércze;

¢ wyjasni¢ znaczenie gospodarcze
gleb.

¢ wskaza¢ na mapie rejony
wystepowania
poszczegdlnych typow gleb.

¢ scharakteryzowac wybrane typy
gleb.

¢ oceni¢ wartos¢ uzytkowg gleb
w Polsce;

* omowic geneze wybranych
typow gleb.

¢ dokonac analizy prostego
profilu glebowego.

10. Morze Battyckie

¢ wymienié¢ cechy geograficzne
Morza Battyckiego.

¢ opisac potozenie Battyku,
zréznicowanie linii brzegowej,
gtéwne cechy tego
Srodowiska morskiego.

e omoéwi¢ cechy fizyczne wéd
Battyku i ich zalezno$¢ od
warunkéw przyrodniczych;

* wskazac panstwa nadbattyckie ze
stolicami.

® wyjasnic¢ zréznicowanie
zasolenia i termiki wéd Battyku;
e okresli¢ znaczenie Battyku dla
regionu;

e omoéwié przebieg granicy
morskiej Polski.

¢ wskaza¢ czynniki
wptywajace na degradacje
Srodowiska Morza
Battyckiego i przedstawic
sposoby poprawy warunkéw.




11. Stan srodowiska

e wymieni¢ zmiany, jakie w
Srodowisku naturalnym wywotuje
rozwoj gospodarczy.

* podac przyktady dziatan,
ktore nalezy podjac, aby
chronié przyrode Polski.

¢ wyjasnic znaczenie termindw:
segregacja odpadow, recykling.

e omowié wptyw dziatalnosci

cztowieka na atmosfere, wody i

gleby.

® opisa¢ mechanizm
powstawania kwasnych
opaddw i wymienié¢ skutki na
przyrode i dziatalnos¢
cztowieka.

12. Ochrona
przyrody

e wymieni¢ podstawowe formy
ochrony przyrody w Polsce;

¢ |okalizowaé na mapie wybrane
parki narodowe.

¢ |okalizowac na mapie
wszystkie parki narodowe w
Polsce;

* omowic przyrode w
wybranych parkach
narodowych.

e wymieni¢ formy ochrony
przyrody i wyjasni¢ réznice miedzy
nimi;

¢ podac przyktady rezerwatow
przyrody, parkéw krajobrazowych i
pomnikéw przyrody wystepujacych
w poblizu miejsca zamieszkania.

e opisac zasady rozwoju
zrébwnowazonego.

e omowic akty prawne, na
podstawie ktorych przyroda
w Polsce podlega ochronie.

13. Podsumowanie
dziatu

14. Ludnos¢ Polski na
tle Europy i Swiata

e korzystajgc z danych
statystycznych, odczytac liczbe
ludnosci Polski i innych krajow
w réznych okresach;

o zdefiniowac przyrost naturalny
i rzeczywisty

e poréwnac liczbe ludnosci
Polski z innymi krajami
Europy;

o zdefiniowa¢ wspdtczynnik
przyrostu naturalnego

e wykonacd prosty wykres zmian
liczby ludnosci Polsce;

e obliczy¢ wspdtczynnik przyrostu
naturalnego dowolnego kraju;

e podac przyczyny wzrostu
populacji Polski i Europy

e omowic tendencje zmian
liczby ludnosci Polski;

e podac przyczyny ubytku
ludnosci Polski i Europy na
poczatku XX w.

Dziat 2. Ludnos¢ Polski

e prognozowac zmiany liczby
ludnosci Polski i Europy;

o podac skutki zmiany liczby
ludnosci Polski i Europy.

15. Rozmieszczenie
ludnosci Polski

e wymieni¢ przyrodnicze i
pozaprzyrodnicze czynniki
osadnicze;

o zdefiniowacd gestos¢
zaludnienia.

e odczytywac dane z mapy
gestosci zaludnienia Polski i
Europy;

e porownac gestosc¢
zaludnienia Polski z innymi
krajami Europy;

e zdefiniowa¢ ekumene.

e poréwnac mape gestosci
zaludnia wg powiatéw i gmin w
Polsce oraz ocenic¢ zakres
informacji prezentowanych na
kazdej z nich;

o obliczy¢ gestosc zaludnienia dla
dowolnego obszaru.

e podac przyczyny rozwoju
populacji najgesciej
zaludnionych regionow
Polski i Europy;

wskazaé przyczyny rozwoju

wielkich osrodkéw miejskich

w Europie;

zaprezentowac gestoscé
zaludnienia wiasnego
regionu i poréwnac do
Sredniej wartosci w Polsce.

e wskazac analogie i
odmiennosci w procesach
osadniczych w Polsce i
innych krajach
europejskich;

e poréwnac na przyktadach
zalety i wady dla rozwoju
demograficznego populacji
potozonych w centrum i na
peryferiach regionu lub
kraju.




16. Rozwdj ludnosci
w Polsce i w Europie

odczytac z wykresow wielkos¢
przyrostu naturalnego;
zdefiniowac wyz i niz
demograficzny;

wskaza¢ na mapie
prezentujgcej poziom
wspotczynnika naturalnego te
wojewddztwa, w ktérych jest
on najwyzszy i najnizszy.

wskazaé na wykresach
okresy wyzéw i nizow
demograficznych;
zdefiniowaé wspdtczynnik
urodzen i zgondw;

podac przyktady
wojewddztw o najnizszym i
najwyzszym przyroscie
naturalnym.

e wykonacé prosty wykres zmian
ruchu naturalnego ludnosci w
Polsce;

o wskazac okresy wystepowania w

Polsce nizéw i wyzow

demograficznych;

przedstawi¢ na mapie

zréznicowanie wielkosci

przyrostu naturalnego w Polsce
wedtug wojewodztw.

okresli¢ przyczyny

wystepowania wyzow i nizéw

demograficznych;
analizowaé zmiany wartosci

przyrostu naturalnego Polski;

zdefiniowac kompensacyjny
wyz demograficzny;

podac¢ przyczyny
zréznicowania wielkosci
przyrostu naturalnego w
Polsce.

e analizowac zmiany
wartosci przyrostu
naturalnego wtasnego
regionu;

e ocenic¢ skutecznos¢ dziatan
wtadz réznych krajow
europejskich w zakresie
zwiekszenia dzietnosci;

e na dowolnych przyktadach
okresli¢ skutki spoteczne i
gospodarcze wysokiego i
niskiego przyrostu
naturalnego (na poziomie
wojewoddztw i krajow).

17. Struktura pfci i
wieku mieszkancow
Polski

odczytac z piramidy wieku i ptci
liczebnos¢ danej grupy
wiekowej;

okresli¢, jakie dane mozna
odczytac z piramidy wieku i
ptci;

zdefiniowac¢ wspotczynnik
feminizacji;

o zdefiniowad pojecie przecietne
trwanie zycia.

wskazaé na piramidzie
wieku i ptci przedziaty
wiekowe ludnosci w wieku
produkcyjnym;

odczytaé z piramidy wieku i
ptci przedziaty wiekowe w
ktérych przewazaja w
polskim spoteczenstwie
kobiety i mezczyzni;
wyjasnic¢ zjawisko
nadumieralno$ci mezczyzn.

e obliczy¢ wspdtczynnik feminizacji
dla dowolnego wojewddztwa lub
kraju

e wykonac prosty wykres zmian
wspotczynnika feminizacji w
Polsce po Il wojnie Swiatowe;j

e analizowac piramide wieku i ptci i
na jej podstawie poréwnac
liczebnos¢ grupy ludnosci w
wieku przedprodukcyjnym i
poprodukcyjnym

okresli¢ przyczyny zmian
wspotczynnika feminizacji w
Polsce;

poréwnac piramidy wieku i
ptci Polski z innych krajow
europejskich i oceni¢ stopien
dojrzatosci spoteczenstw;
wskazaé w Europie kraje o
miodym spoteczenstwie i
kraje ze starzejacg sie
populacja;

wykonac¢ uproszczong
piramide wieku i ptci dla
Polski.

e oceni¢ znaczenie imigracji
dla populacji spoteczenstw
starzejacych sig;

o przedstawic skutki
spoteczne i kulturowe
imigracji do panstw o
starzejgcym sie
spoteczenstwie;

e przedstawic strukture
wieku i ptci whasnej
miejscowosci (regionu) i
ocenic jg (spoteczenstwo
mtode, dojrzate, starzejgce
sie).

18. Zréznicowanie

e odczytac z wykreséw kotowych

wymieni¢ mniejszosci

e wymienic¢ i wskaza¢ na mapie

podac przyczyny

o przedstawic skutki




spoteczne ludnosci
Polski i Europy

strukture ludnosci;
zdefiniowac pojecia mniejszos¢
narodowa i etniczna;

podaé przyktady grup
etnicznych i mniejszosci
narodowych w Polsce;
wymienic religie i wyznania
istniejagce w Polsce;
zdefiniowac analfabetyzm.

narodowe i etniczne w
Polsce;

e wskazaé na mapie zasieg
gtéwnych religii i wyznan w
Europie.

mniejszosci narodowe i etniczne
oraz gtéwne grupy etnograficzne
w Polsce;

o zdefiniowac analfabetyzm
funkcjonalny;

e omowi¢ poziom wyksztatcenia
spoteczenstwa Polski.

rozmieszczenia mniejszosci

narodowych w Polsce;

podac przyktady krajow

wielonarodowych w Europie;

potrafi wymienic i wskazac

na mapie kraje o

zréznicowanej strukturze

wyznaniowej;

potrafi wskaza¢ w Europie

kraje w ktérych mieszka duza

liczba wyznawcow islamu;

e omoéwié zmiany, jakie
zachodzg w poziomie
wyksztatcenia mieszkancow
Polski i innych krajow
Europy.

spoteczne uznania

Slazakéw za grupe etniczna

w Polsce;

wskazaé przyktady wptywu

mniejszoscinarodowych i

grup etnicznych na rozwéj

kultury narodowej;

o przedstawi¢ wady i zalety
duzego zréznicowania
religijnego wybranego
kraju Europy;

e poréwnad poziom
wyksztatcenia
statystycznego Polaka i
Europejczyka.

19. Pracai
bezrobocie

odczytac z wykresow kotowych
strukture zatrudnienia
ludnosci;

zdefiniowac pojecia bezrobocia
i prywatyzacji.

¢ zdefiniowad pojecia stopy
bezrobocia i ludnosci
aktywnej zawodowo;

e wymieni¢ wojewddztwa,
regiony Polski, w ktérych
bezrobocie jest najwyisze i
najnizsze.

e podac przyczyny bezrobocia w
Polsce;

e przedstawic¢ na mapie
zrdéznicowanie poziomu
bezrobocia w Polsce.

e omowic zmiany, jakie zaszty

w strukturze zatrudnienia w

Polsce po Il wojnie

Swiatowej;

poréwnac strukture

zatrudnienia w Polsce i w

innych krajach Europy;

e analizowaé wskaznik
bezrobocia w réznych
skalach przestrzennych.

poréwnac strukture
zatrudnienia w regionie
zamieszkania ze strukturg
krajowa i europejska oraz
wskazaé przewagi lub
zapOznienia;

wskazad i oceni¢ sposoby
rozwigzywania problemu
bezrobocia w Polsce i w
Europie.

20. Migracje w
Polsce i w Europie

o zdefiniowac pojecia migracji,
emigranta i imigranta;

o zdefiniowac pojecie salda
migracji;

e omowi¢ przyczyny migracji;
e przedstawi¢ na mapie

e wyjasni¢ rozmieszczenie
migracji;

e poréwnac dawne i
wspotczesne migracje




e podac przyktadow krajow, w
ktorych istniejg skupiska
Polonii.

podac przyktady fal
migracyjnych w Polsce;
przedstawié¢ na mapie
rozmieszczenie Polonii na
Swiecie.

rozmieszczenie migracji;

e wymienic kraje, do ktérych
najczesciej wyjezdzajg Polacy;

e wymienic kraje, z ktérych
najczesciej przyjezdzaja do Polski
imigranci.

e omowic konsekwencje

migracji.

Polakdéw;

e poréwnac migracje
Polakéw z migracjami
w Europie.

21. Urbanizacja
Polski na tle Europy

e wymieni¢ przyczyny migracji ze
wsi do miast;

e zdefiniowac pojecia
urbanizacja i aglomeracja.

zdefiniowaé pojecia
suburbanizacja,
aglomeracja
monocentryczna i
aglomeracja policentryczna
(konurbacja);

podac przyktady
aglomeracji
monocentrycznej oraz
policentrycznej.

e poréwnac poziom urbanizacji
Polski z innymi krajami Europy;

e wskazac na mapie najwieksze
aglomeracje Polski i Europy.

analizowadé zmiany w
osadnictwie wiejskim i
miejskim;

potrafi wymienié przyktady
krajow o najwyzszym i
najnizszym poziomie
urbanizacji w Europie.

e analizowac przestrzenny
rozwéj przyktadowego
miasta;

e porownac procesy
urbanizacyjne zachodzace
w Polsce i w innych krajach
Europy.

22. Polskie miasta

® wymieni¢ gtéwne funkcje
miasta;

e wymieni¢ przyczyny rozwoju
miast w Polsce;

e wymieni¢ 5 najwiekszych miast
Polski.

podacé przyktady rozwoju
miast w dogodnych
warunkach przyrodniczych;
wymienic i wskazaé na
mapie gtéwne miasta
Polski.

e opisac funkcje wybranych miast
Polski i Europy;

e analizowac sie¢ miejska Polski i
poréwnac jg siecig miast w
Europie.

okresli¢, ktére z warunkéw
przyrodniczych i
pozaprzyrodniczych sprzyjaty
rozwojowi miast — podac
przyktady z Polski i Europy.

e wyjasni¢ na przyktadach,

dlaczego najszybciej
rozwijaja sie najwieksze
miasta.

23. Podsumowanie
dziatu

Dziat 3. Gtéwne zagadnienia gospodarcze Polski




24. Gospodarka
narodowa

e wyjasnic, co to jest gospodarka
narodowa;

opisaé, czym zajmuje sie
rolnictwo, przemyst i ustugi;
wyjasnié, co to jest Produkt
Krajowy Brutto.

e poréwnac na podstawie
wykresu strukture PKB wg
sektorow gospodarki w
Polsce i wybranym kraju
europejskim.

e porownac strukture zatrudnienia
wg sektorow gospodarki w
Polsce i w krajach Europy
Zachodniej;

o zakwalifikowac dziatalnos¢
gospodarczg do poszczegdlnych
sektorow gospodarki narodowe;j.

o sformutowac wniosek
dotyczacy zwigzku miedzy
strukturg zatrudnienia oraz
PKB a poziomem rozwoju
gospodarczego;

e wskazac na mapie politycznej
Swiata kraje o podobnej do
Polski wartosci PKB na 1
mieszkanca.

e wyjasnic, co to jest
globalizacji i poda¢
przyktady przejawow
globalizacji w zyciu
codziennym;

e podac pozytywne i
negatywne skutki
globalizacji;

e wymienic¢ inne niz PKB
wskazniki poziomu rozwoju
gospodarczego panstw.

25. Funkcje rolnictwa
i czynniki
przyrodnicze jego
rozwoju

wyjasni¢, czym zajmuje sie
rolnictwo;

wymieni¢ przyrodnicze
czynniki, decydujgce o rozwoju
rolnictwa w Polsce.

na podstawie map
tematycznych opisaé
warunki przyrodnicze dla
rozwoju rolnictwa w
Polsce.

e omowic funkcje gospodarcza,
spoteczng i przestrzenng
rolnictwa;

e scharakteryzowac przestrzenne
zréznicowanie dtugosci okresu
wegetacyjnego w Polsce.

o wyjasni¢ wptyw zmiennosci
pogody na rolnictwo w
Polsce;

e wymieni¢ typy gleb
wystepujacych w Polsce i
omowic ich przydatnos¢
rolnicza.

e omowic przestrzenne
zréznicowanie gleb o
réznej przydatnosci dla
rolnictwa;

e wyjasnic, co to jest
agroklimat.

26. Czynniki
pozaprzyrodnicze
rozwoju rolnictwa

wymieni¢ czynniki
pozaprzyrodnicze majace
wptyw na rozwdj rolnictwa w
Polsce i omowié wybrane z
nich.

omoéwic wptyw czynnikéw
pozaprzyrodniczych na
rozwdj rolnictwa w Polsce;
wymieni¢ jednostki miar
uzywane w rolnictwie (ar,
hektar, tona, kwintal).

e interpretowac dane statystyczne
w celu ustalenia pozycji Polski w
produkcji rolnej w Europie i na
Swiecie.

e sprawnie postugiwac sie
jednostkami miar uzywanymi
w rolnictwie, wykonywac¢
przeliczenia.

e omowi¢ wptyw
przynaleznosci do Unii
Europejskiej na
funkcjonowanie rolnictwa
w Polsce.

27. Uprawa roslin i
chéw zwierzat w
Polsce

e wymieni¢ nazwy
podstawowych roslin
uprawianych w Polsce oraz

podac przyktady roslin
zaliczanych do réznych
grup (zboza, pastewne,

e opisac rozmieszczenie
podstawowych roslin uprawnych

i zwierzat hodowlanych w Polsce.

® wyjasnic przyczyny
zréznicowania
rozmieszczenia roslin

e ocenic jakos$¢ zywnosci
produkowanej w Polsce i
wskazad jej zalety oraz




gatunki zwierzat hodowlanych;
opisac na prostych przyktadach
zwigzek miedzy warunkami
naturalnymi a
rozmieszczeniem upraw roslin i
chowu zwierzat.

przemystowe, owoce i
warzywa) uprawianych w
Polsce;

wskazaé na podstawie
kartogramu wojewddztwa
0 najwiekszym i
najmniejszym pogtowiu
bydta i trzody chlewnej;

uprawnych w Polsce;

e omowic wystepowanie

chowu zwierzat w Polsce.

wady.

28. Gospodarka
morska

opisaé potozenie Polski
wzgledem Morza Battyckiego;
wskaza¢ konsekwencje
nadmorskiego potozenia Polski.

podacd i opisac przyktady
dziatalnos$ci gospodarczej w
réznych sektorach
gospodarki narodowe;j
zwigzanych z gospodarka
morska.

e oceni¢ mozliwosci rozwoju
gospodarki morskiej w Polsce;

e wymieni¢ wybrane gatunki ryb
morskich i stodkowodnych.

o opisac perspektywy rozwoju

gospodarki morskiej w
podziale na poszczegdlne
obszary dziatalnosci
gospodarcze;j.

e wymienic i opisac dziatania
podejmowane przez
spotecznos¢
miedzynarodowa w celu
ochrony réznorodnosci
biologicznej mérz i
oceandw.

29. Przemyst i jego
funkcje

omowic, czym zajmuje sie
przemyst;

wymieni¢ przyktady produktéw
wytworzonych w przemysle;

na podstawie wykresu
strukturalnego opisa¢ strukture
produkcji przemystowej
wedtug rodzajow dziatalnosci
gospodarcze;.

wymieni¢ rodzaje
dziatalnosci przemystowej i
opisac strukture produkcji
przemystowej wedtug
rodzajéw dziatalnosci
gospodarczej w Polsce.

e opisac udziat przemystu w
strukturze zatrudnienia oraz
wytwarzania Produktu
Krajowego Brutto;

e omowi¢ wptyw przemystu na
gospodarke, spoteczenstwo i
przestrzen.

wymieni¢ i opisa¢ czynniki
lokalizacji zaktadow
reprezentujacych wybrane
rodzaje dziatalnosci
przemystowej;

opisa¢ wybrany zaktad
przemystowy, jego wptyw na
otoczenie, w szczegdlnosci
negatywne oddziatywanie na
srodowisko przyrodnicze.

e omoéwié wptyw
indywidualnych decyzji
konsumenckich na rozwéj
przemystu kraju.

30. Przemyst
energetyczny

wymieni¢ odnawialne i
nieodnawialne zZrddta energii
elektrycznej;

e omowic znaczenie wegla

omowic przy pomocy mapy
tematycznej
rozmieszczenie surowcow
energetycznych w Polsce.

e porownac strukture produkcji
energii elektrycznej wedtug
zrédet w Polsce i w wybranych
krajach Europy;

wskazaé zwigzek miedzy
oszczedzaniem energii a
pozytywnym wptywem na
przyrode;

e podac argumenty za i
przeciw budowie w Polsce
elektrowni atomowej.




kamiennego i brunatnego w
strukturze produkcji energii
elektrycznej w Polsce.

omowic wptyw produkcji energii
elektrycznej wg poszczegdlnych
zrédet energii na Srodowisko
przyrodnicze.

e podac sposoby ograniczenia
zuzycia energii elektrycznej.

31. Okregi
przemystowe w
Polsce

wyjasni¢ znaczenie termindw:
zaktad przemystowy, okreg
przemystowy, koncentracja
przemystu, restrukturyzacja
przemystu;

omoéwic wptyw przemystu na
Srodowisko.

e wymieni¢ przyczyny
koncentracji przemystu w
okregach;

na podstawie mapy
wskazaé rozmieszczenie
okregow przemystowych w
Polsce.

omowic na wybranych
przyktadach, na czym polega
restrukturyzacja zaktadow
przemystowych w Polsce.

e wymienic zalety i wady
koncentracji przemystu w
okregach przemystowych;
podac przyktady
deglomeracji przemystu w
Polsce.

e wyjasnic, czym sg specjalne
strefy ekonomiczne oraz
opisac przyczyny i skutki
powstawania SSE w Polsce;
wskaza¢ na mapie wybrane
SSE w Polsce.

32. Przemyst
zaawansowanych
technologii

wymieni¢ wybrane produkty
przemystu zaawansowanych
technologii;

na podstawie analizy danych
statystycznych poréwnac
naktady na dziatalnos¢
badawczo-rozwojowa w Polsce
i krajach Unii Europejskiej.

wymienia czynniki
lokalizacji przemystu
zaawansowanych
technologii;

omawia zmiany czynnikow
lokalizacji przemystu high-
tech wzgledem
tradycyjnych gatezi
przemystu.

wyjasni¢, czym rdzni sie przemyst
zaawansowanych technologii od
tradycyjnych gatezi przemystu;
omawia wptyw rozwoju
przemystu zaawansowanych
technologii na zycie
mieszkancow.

wskazac na mapie lokalizacje
Krakowskiego Parku
Technologicznego i Doliny
Lotniczej i omawia ich wptyw
na przemyst w Polsce;

o wskazac przyktady sukceséw
polskich przedsiebiorstw
branzy high-tech na arenie
miedzynarodowe;j.

e ocenia mozliwosci dalszego
rozwoju przemystu
zaawansowanych
technologii w Polsce.

33. Rola ustug w
gospodarce Polski

wymieni¢ przyktady
dziatalnosci gospodarczej
zaliczanej do sektora ustug.

scharakteryzowac
réznorodnosé ustug
wystepujacych w Polsce.

omowic na wybranych
przyktadach rozwdj ustug w
Polsce.

wykazac zwigzek miedzy
rozwojem ustug a
podnoszeniem sie poziomu
rozwoju gospodarczego kraju
i regionu.

wyjasnic¢ szybki rozwdj
wybranych ustug w Polsce i
we wiasnym regionie.

34. Transport i
tacznosc

podac przyktady réznych
rodzajéw transportu;
omowic¢ wady i zalety
wybranych rodzajow
transportu.

e wyjasnic znaczenie
termindw: komunikacja,
transport, t3cznos¢;

e omowié wady i zalety
réznych rodzajow

opisac zaleznos$¢ miedzy
stosowanym rodzajem
transportu a rodzajem i masg
towaru, dystansem, czasem i
kosztami;

e ocenic znaczenie transportu i
tacznosci dla jakosci zycia
mieszkancow i rozwoju
gospodarczego kraju.

uzasadnic¢ koniecznos¢
ponoszenia przez panstwo
wysokich kosztow budowy
infrastruktury
transportowej.




transportu
wykorzystywanych w
Polsce.

e wskaza¢ na mapie wojewddztwa
o najlepiej i najgorzej rozwinietej
sieci drogowej i kolejowej.

35. Atrakcje
turystyczne Polski

e wymieni¢ najwazniejsze
atrakcje turystyczne w Polsce i
wskazac ich potozenie na
mapie;

e omowi¢ wybrane

przyrodnicze i
pozaprzyrodnicze atrakcje
turystyczne w Polsce;

e uzasadnic¢ koniecznos¢
zachowania waloréw dziedzictwa
przyrodniczego.

e omowi¢ wptyw mieszkancow
Polski na rozwéj kulturowy

kraju.

e dokonac refleksji nad
wartoscig wybranych
waloréw turystycznych
Polski.

e podac przyktady polskich
obiektéw wpisanych na Liste
Swiatowego Dziedzictwa
Kulturowego i Przyrodniczego
Ludzkosci UNESCO.

e wymieni¢ obiekty wpisane
na Liste Swiatowego
Dziedzictwa Kulturowego i
Przyrodniczego Ludzkosci
UNESCO.

36. Wakacje w
Polsce

e wymieni¢ wazniejsze regiony
turystyczne Polski;

e omowi¢ wybrany przez siebie
region turystyczny w Polsce.

e wskaza¢ na mapie fizycznej
Polski regiony o
szczegdlnych walorach
turystycznych.

o uzasadnic¢ koniecznos¢
zachowania waloréw
dziedzictwa przyrodniczego;

e podaé argumenty na to, ze
Polska jest, badz nie jest,
krajem atrakcyjnym
turystycznie.

e opisac zwigzek miedzy rozwojem
turystyki a wzrostem presji na
Srodowisko przyrodnicze.

e podac argumenty
Swiadczace o pozytywnym
wptywie turystyki na
rozwdj gospodarczy oraz o
jej negatywnym wptywie
na srodowisko
przyrodnicze.

37. Podsumowanie
dziatu

Dziat 4. Relacje miedzy elementami srodowiska geograficznego

38. Powodzie i
ochrona
przeciwpowodziowa

e uzasadni¢ stosowanie kilku
wybranych metod ochrony
przeciwpowodziowej;

e wykazac¢ zwigzek pomiedzy

e wyjasnic¢, czym jest powddz;

e podac przyktady przyczyn
wystepowania powodzi;

o wymienic kilka metod ochrony

e odrdzni¢ powodz od
wezbrania;

® na podstawie map, danych
liczbowych oraz innych

o klasyfikowad i wyjasnic
przyczyny naturalne i
antropogeniczne
powstawania powodzi;

e dokonac oceny zagrozen
powodziowych
wystepujacych na
wybranym obszarze;
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przeciwpowodziowej.

materiatéw zrédtowych
podac¢ konsekwencje
wystgpienia powodzi.

deforestacjg a zagrozeniem
powodziowym;

okresli¢ wptyw sztucznych
zbiornikéw wodnych na
wystepowanie i skutki powodzi.

e analizowac i poréwnad
konsekwencje stosowania
réznych metod ochrony
przeciwpowodziowej;
okresli¢ wptyw zabudowy
obszaréw zalewowych na
skutki powodzi.

e zaproponowac i uzasadnic
dobdr metod ochrony
przeciwpowodziowej na
wybranym obszarze.

39. Warunki rozwoju
gospodarki
energetycznej

e podac przyktady surowcéw
energetycznych
wykorzystywanych w Polsce;

e wymieni¢ wady i zalety wegla
kamiennego i brunatnego jako
surowcow energetycznych.

na podstawie materiatow
podac przyktady zwigzkow
warunkéw naturalnych z
kierunkami rozwoju
energetyki;

dokonaé podziatu
czynnikdw rozwoju
energetyki na przyrodnicze
i pozaprzyrodnicze.

na wybranych przyktadach
uzasadnic rozwdj energetyki
opartej na odnawialnych Zrédtach
energii w Polsce;

wyjasni¢ zwigzek pomiedzy
warunkami pozaprzyrodniczymi
kierunkami rozwoju energetyki.

okresli¢ warunki przyrodnicze
i pozaprzyrodnicze
sprzyjajgce lub ograniczajace
produkcje energii ze zrédet
nieodnawialnych i
odnawialnych.

wyszukac informacje
dotyczgce warunkéw
rozwoju energetyki w
swoim regionie;

dokonaé oceny warunkéw
przyrodniczych i
pozaprzyrodniczych
rozwoju energetyki w
swoim regionie.

40. Rozwoéj duzych
miast a zmiany w
strefach
podmiejskich

e podaccechy srodowiska
geograficznego i opisaé¢ warunki
zycia w duzym miescie i w
strefie podmiejskiej.

na podstawie map,
fotografii oraz danych
liczbowych wskazaé zmiany
zachodzace w wybranej
strefie podmiejskiej;
wymienia przyktady
nowych kierunkéw
zagospodarowania terenu
w strefie podmiejskie;j.

wyjasnié przyczyny przenoszenia
sie mieszkancow do strefy
podmiejskiej;

wyjasni¢ przyczyny przenoszenia
dziatalnosci gospodarczej do
strefy podmiejskiej.

identyfikowacd i wyjasnic
zmiany w zakresie
zagospodarowania terenu i
stylu zabudowy na
przyktadach stref
podmiejskich;

opisac i wyjasni¢ zmiany
demograficzne zachodzace w
strefach podmiejskich;
podaé wtasna definicje
pojecia suburbanizacja.

dokonac krytycznej oceny
zmian Srodowiska
geograficznego w strefach
podmiejskich duzych miast;
prognozowac przyszte
kierunki rozwoju stref
podmiejskich.

41. Wptyw migracji
na strukture
demograficzng wsi

e wyjasnic¢ pojecie migracji ze wsi
do miast;

e podacprzyktadoweprzyczyny
przenoszenia sie mieszkancéw
wsi do miast.

wyjasni¢ pojecie salda
migracji;

na podstawie mapy opisac
zréznicowanie salda
migracji w Polsce.

na podstawie piramidy
demograficznej charakteryzowad
strukture ptci i wieku ludnosci
wybranej wsi lub gminy wiejskiej;
podacprzyktady skutkdw
spotecznych i gospodarczych

wyjasni¢ wptyw migracji na
strukture wieku i zmiany w
zaludnieniu na obszarach
wiejskich na przyktadach
wybranych gmin;

e wyjasni¢ wptyw

poréwnac przyczyny i skutki
migracji ze wsi do miast
oraz migracji z miast do
stref podmiejskich;
zaproponowac sposoby
zapobiegania negatywnym
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migracji ze wsi do miast;
wyjasni¢ przyczyny zwiekszonego
odsetka mezczyzn w strukturze
ludnosci niektérych wsi.

restrukturyzacji PGR-6w na
zmiany gospodarcze i
demograficzne wybranych
WSi.

skutkom wyludniania sie
WSi.

42. Zmiany
polityczne i
gospodarcze a
struktura
zatrudnienia

e wyjasni¢ czym jest bezrobocie;

e podacénajwazniejsze przyczyny i
skutki wystepowania
bezrobocia.

® na podstawie materiatéw
opisa¢ zmiany liczby
zatrudnionych w réznych
gateziach przemystu w
Polsce.

charakteryzowac zmiany w
sektorach zatrudnienia w Polsce
obserwowane po transformacji
gospodarczej;

wyjasni¢ przemiany rynku pracy
na przyktadzie wybranych miast
w Polsce.

wykazac wptyw przemian
politycznych i gospodarczych
w Polsce po 1989 r. na
zmiany struktury
zatrudnienia;

wyjasni¢ przyczyny i
konsekwencje wzrostu
znaczenia sektora
ustugowego w Polsce.

samodzielnie wyszukac
informacje na temat
sposobow zapobiegania
bezrobociu w Polsce;
oceni¢ skutecznos$¢ dziatan
podejmowanych w celu
zmniejszenia bezrobocia.

43. Wplyw sieci
transportowej na
lokalizacje
przedsiebiorstw

e podac przyktady
przedsiebiorstw, ktorych
lokalizacja zalezy od bliskosci
szlakéw transportowych.

na podstawie danych
statystycznych opisaé
zmiany dtugosci sieci drég
szybkiego ruchuw Polsce;
wyjasnié, czym jest centrum
logistyczne;

na podstawie mapy okresla
zmiany w
zagospodarowaniu
obszaréw potozonych
nieopodal waznych szlakéw
komunikacyjnych.

wyjasnic¢ korzysci wynikajace z
lokalizacji przedsiebiorstw w
poblizu szlakéw transportowych;
na wybranym przykfadzie okresla
znaczenie portu morskiego dla
rozwoju przedsiebiorstw, w tym
zaktadéw przemystowych.

identyfikowaé zwigzki miedzy
przebiegiem autostrad i drog
ekspresowych a lokalizacjg
przedsiebiorstw
przemystowych, centrow
logistycznych i handlowych;
wyjasni¢ na przyktadach
zwigzek pomiedzy
transportem morskim a
lokalizacjg inwestycji
przemystowych i ustugowych.

na podstawie dostepnych
materiatéw dokonac oceny
dowolnego obszaru
potozonego w Polsce pod
katem warunkow lokalizacji
nowych inwestycji
przemystowych i
ustugowych ze wzgledu na
dostepnosé komunikacyjna.

44. Walory
turystyczne Pobrzeza
Battyku i Matopolski

e podac przyktady walorow
turystycznych Pobrzeza Battyku
i Matopolski;

o opisa¢ wtasne wrazenia z
wycieczek turystycznych po
Polsce.

wyjasni¢ dlaczego wybrane
walory przyrodnicze
przyciagaja turystow;

na podstawie materiatéw
udowodnic, ze Krakow jest
turystyczng stolica Polski;

® na podstawie mapy tematycznej
opisac zréznicowanie liczby
udzielonych noclegéw w
nadbattyckich gminach;

e poréwnac atrakcyjnos¢
turystyczng wybranych miejsc i

dokonaé wieloaspektowej
analizy waloréw
turystycznych Matopolski i
Pobrzeza Battyku;

o okresli¢ wptyw waloréw
przyrodniczych Pobrzeza

odszukac informacje
dotyczgce waloréw
turystycznych oraz ruchu
turystycznego wybranego
regionu Polski;

e projektowac zarys strategii
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® na podstawie diagramow
opisa¢ zmiany liczby
turystéw nad Battykiem.

obiektow w Matopolsce.

Battyku oraz dziedzictwa
kulturowego Matopolski na
rozwaj turystyki na tych
obszarach.

rozwoju turystyki w tym
regionie.

45. Podsumowanie
dziatu

46. Badanie
wiasnego regionu

e wskazac¢ potozenie swojego
regionu geograficznego na
mapie Polski;

® na podstawie mapy opisywaé
potozenie oraz sgsiedztwo
regionu, w ktérym mieszka.

e charakteryzowac
srodowisko przyrodnicze
regionu oraz okresla jego
gtéwne cechy na podstawie
map tematycznych.

rozpoznawac skaty wystepujgce
we wiasnym regionie;
przedstawia¢ w dowolnej formie
przyrodnicze i kulturowe walory
regionu.

e prezentowac gtdwne cechy
struktury demograficznej
ludnosci i gospodarki regionu
na podstawie wyszukanych
danych statystycznych i map
tematycznych.

Dziat 5. Wiasny region i ,mata ojczyzna”

wykazac zaleznosci miedzy
elementami srodowiska
geograficznego na
podstawie obserwacji
terenowych
przeprowadzonych w
wybranym miejscu
wtasnego regionu.

47. Jak zaplanowa¢

e podac podstawowe zasady

dobiera¢ odpowiednig

dostosowac dtugos¢ i stopien

projektowac trase wycieczki

petnié funkcje przewodnika

wspotpracy
miedzyregionalnej;
e podac korzysci wynikajgce z

regionami zagranicznymi;
uzasadnic¢ przestanki
zawigzywania umoéw partnerskich

e przeprowadzi¢ prostg analize
zyskow i zagrozen
wynikajacych z nasladowania

wycieczke bezpieczenstwa obowigzujace mape do realizacji trudnosci trasy do mozliwosci i krajoznawczej po wtasnym w czasie wycieczki
W czasie przygotowania i wycieczki krajoznawczej; oczekiwan uczestnikow regionie na podstawie krajoznawczej;
przeprowadzania wycieczek e w czasie wycieczki wycieczki; wyszukanych zrédet ® na podstawie samodzielnie
krajoznawczych. wykorzysta¢ mape do e prowadzi¢ dokumentacje informacji. zebranych informacji
orientacji w terenie. przebiegu wycieczki przekaza¢ uczestnikom
krajoznawczej; wycieczki wiadomosci
® po zakonczeniu wycieczki dotyczgce odwiedzanych
porzgdkowac oraz prezentowac miejsc.
zebrane materiaty.
48. Formy e podac przyktadowe formy ® na podstawie dostepnych o wyszukac informacje dotyczace o krytycznie oceni¢ efekty e zaproponowaé nowe pola i
wspotpracy wspotpracy pomiedzy materiatéw wyjasnic wspotpracy wtasnego regionu z wspotpracy formy wspodtpracy wtasnego
regionalnej regionami. korzysci ptynace ze innymi regionami, w tym z miedzyregionalnej; regionu z regionami

zagranicznymi.
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zawigzywania zwigzkow
gmin i powiatow.

z innymi regionami.

rozwigzan spotykanych w
regionach zagranicznych.

49. Poznawanie
,matej ojczyzny”

e okresli¢ obszar utozsamiany z
wtasng ,,mata ojczyzng” jako
symboliczng przestrzenig w
wymiarze lokalnym;

o doceni¢ witasng role, w
ksztattowaniu matej ojczyzny.

e przedstawi¢ w dowolnej
formie atrakcyjnosc ,matej
ojczyzny” jako miejsca
zamieszkania, pracy, nauki,
rozrywki.

e rozpoznawac w terenie gtdéwne
obiekty charakterystyczne i
decydujace o atrakcyjnosci
»,matej ojczyzny”.

e porownac zasieg i wielkos¢
swojej matej ojczyzny z
matymi ojczyznami cztonkow
rodziny i kolegow;

® wyjasnic¢ przyczyny réznego
postrzegania najblizszego
otoczenia przez rézne osoby.

e projektowac na podstawie
wtasnych obserwacji
terenowych, dziatania
stuzgce zachowaniu
waloréw srodowiska
geograficznego
(przyrodniczego i
kulturowego) oraz
poprawie warunkow zycia
lokalnej spotecznosci.

50. Podsumowanie
dziatu
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